
F O R  C A N VA  /  A D O B E  E X P R E S S

かんたんレイアウトガイド
デザインツールに入力する値だけをまとめたクイックリファレンス。

値カードはクリックでコピーできます。
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キャンバスを作る
「カスタムサイズ」で以下を入力するだけ。

セーフエリア: 上下左右 120px は余白。Canvaならガイド線を120pxの位置に引いておくと便利です。
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色をブランドキットに登録する
使う色は5色だけ。登録しておけば毎回入力不要です。

ルール: 実際に使うのは ink + muted + border の3色。強調したいときは色を変えず太字にします。
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3ブロックで上から積む
すべてのピンは「タイトル → ステップ → CTA」の3つのかたまりです。

上部

タイトル

プレフィックス

メインタイトル

サブ + 区切り線

中央

ステップ

番号 + 見出し

+ 補足テキスト

× 3〜7項目

下部

CTA

誘導テキスト

ベネフィット

@ハンドル

配置のコツ: タイトルは左揃え・上部、CTAは中央揃え・下部に固定。ステップはその間に等間隔で並べます。
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テキストを置いてサイズを設定する
テキストを追加して、以下の表の値をそのまま入力。フォントは Zen Kaku Gothic New 推奨（Canvaなら Noto Sans JP、ローカルな

ら游ゴシックでもOK）。

📌

 タイトルブロック

要素 サイズ 太さ 色 メモ

ラベル（任意） 24 Regular #4B5B73 「保存版」「初心者向け」など。枠線つき

プレフィックス（任意） 32 Regular #4B5B73 タイトルの前置き文。省略OK

メインタイトル 64 Bold #0B1F3B 一番大きく目立たせる

サブ（任意） 24 Regular #4B5B73 補足説明。省略OK

区切り線 長さ 750px / 太さ 2px #d6d3d0 「線」を追加して幅を750pxに

📌

 ステップブロック（テンプレート別）

要素 5ステップ 3ステップ チェックリスト Before/After

番号 48 / Regular / muted 56 / Regular / muted ✓ アイコン 28 —（なし）

見出し 32 / Bold / ink 36 / Bold / ink 30 / Bold / ink 32 / Bold / ink

補足テキスト 24 / Regular / muted 26 / Regular / muted —（なし） 24 / Regular / muted

項目間の余白 28px 48px 罫線で区切り（余白 16px） 罫線で区切り（余白 20px）

レイアウト 縦1列 縦1列 縦1列 左右2列（Before / After）

列ヘッダー — — — 24 / Bold / muted

📌

 CTAブロック（3行固定）

行 内容例 サイズ 太さ 色

1行目 ▶ 続きはプロフィールから 20 Regular #4B5B73

2行目 副業ロードマップを無料公開中 22 Bold #0B1F3B

3行目 @yourhandle 24 Regular #4B5B73

配置: CTAはキャンバス下端から120pxの位置に中央揃え。Canvaなら「配置 → 下揃え」してから少し上にドラッグ。
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テンプレートを選ぶ
コンテンツの種類と項目数でテンプレートを選びます。

5ステップ 標準

副業を始める前に

知っておくべき
5つのこと
保存版：最初の1ヶ月で迷わないために

01 目標金額を明確にする
月1万/5万/10万で戦略が変わる

02 スキルの棚卸しをする
過去の経験×市場ニーズで選ぶ

03 初期費用ゼロで始める
無料ツールだけで十分OK

04 最初の案件を取る
クラウドソーシング3社に登録

05 継続の仕組みを作る
週2時間のルーティンが鍵

▶ 続きはプロフィールから

副業ロードマップ公開中

@yourhandle

3ステップ 大きめ

朝活を続ける

3つの
ルーティン

01 前夜に準備を終わらせる
服・持ち物を枕元に置く

02 起きたら水を1杯飲む
脳と体のスイッチが入る

03 最初の15分で最重要タスク
集中力が最も高い時間を活かす

▶ 続きはプロフィールから

朝活テンプレ無料配布中

@yourhandle

チェックリスト 7項目

引越し前の

やること
リスト

✓ 不用品を処分する

✓ 転居届を出す

✓ ライフラインの手続き

✓ 荷造りスケジュール作成

✓ 住所変更リストを作る

✓ 近隣への挨拶準備

✓ 当日の持ち物チェック

▶ 続きはプロフィールから

引越しチェックリスト配布中

@yourhandle

Before / After 比較型

朝の過ごし方を変えたら

1ヶ月で変わった
5つの習慣
実体験ベースで紹介

Before After

ギリギリまで寝る
毎朝バタバタで出発

30分早く起きる
余裕が生まれて集中力UP

スマホでSNS確認
起床後30分が消える

まずは水を1杯飲む
身体が目覚めてから行動

朝食を抜く
午前中に集中が切れる

軽食を5分で摂る
バナナ＋ヨーグルトで十分

通勤中にゲーム
往復1時間が消費される

音声学習に切替
月20時間のインプット

タスクを頭で管理
漏れが多くて焦る

3つだけ紙に書く
優先順位が明確になる

▶保存版テンプレ配布中
迷ったらこの型でOK

プロフィールリンクからDL
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公開前チェック
書き出す前にこれだけ確認すればOK。

1 見出しは全部1行に収まっている？

2行になっていたら短く言い換える

2 補足に数字・条件・具体語がある？

18〜22文字が目安。抽象的な表現はNG

3 CTAが3行になっている？

誘導 → ベネフィット（太字）→ @ハンドル

4 色が3色以内？

ink + muted + border のみ。追加色は使わない

5 区切り線は75%幅（750px）になっている？

端から端まで引いていないか確認

6 セーフエリア（120px余白）を守れている？

テキストや線が端ギリギリになっていないか

7 フォントは Zen Kaku Gothic New / 游ゴシック / Noto Sans JP？

デフォルトフォントのままになっていないか

Pinterest Creative Templates — かんたんレイアウトガイド

幅

1000 px
高さ

1500 px
背景色

#f8f7f6

background（背景）

#f8f7f6
ink（メインテキスト）

#0B1F3B
muted（補足テキスト）

#4B5B73
border（線・区切り）

#d6d3d0
white（ラベル背景）

#ffffff


